
Sede S.O.M.S. Fondotoce 
Via 42 Martiri n.90 - Fondotoce

Società di Mutuo Soccorso 
di Fondotoce

Mostra fotografica 

FAME DI LAVORO 
storie di gastronomie operaie

6-7-8 APRILE

Società di Mutuo Soccorso 
di Cavandone

Società di Mutuo Soccorso 
di Suna

e tanti altri appuntamenti da non perdere ....

ore 17.30 - “Il cibo, strumento di Mutuo Soccorso” a 
cura di Mariella Zanetta della Fondazione Centro Studio 

e Documentazione delle Società di Mutuo Soccorso 
ore 18.15 - “Latteria Sociale Antigoriana di Crodo: 

tradizione e cooperazione da oltre 50 anni” 
intervento del Direttore Gianni Tacchini 

A seguire degustazione di formaggi tipici della Latteria. 

Orari mostra: 
ven. 6/4: 17.30–20.00  sab. 7/4: 15.00–19.00 

dom. 8/4: 10.00–19.00

13-14-15 APRILE 19-20-21-22 APRILE
Sala polivalente ex Monastero 

Via Sardegna - Cavandone 
Salone Casa del Popolo di Suna 

Via Partigiani n.30 - Suna 
Orari mostra: 

ven. 13/4: 17.00–19.00  sab. 14/4: 15.00–18.00 
dom. 15/4: 10.00–12.00 e 15.00-18.00 

Orari mostra: 
gio. 19/4 e ven. 20/4: 9.00–12.30  e 14.00-16.30 
sab. 21/4: 9.00–19.00  dom. 22/4: 10.00–17.30 

6 APRILE

7 APRILE

8 APRILE

costo € 20, prenotazione entro il 6/4 a: Mario 3331086271, 
Marida 3498460507, Patrizia 3387945224

ore 16.30 - “Val Grande di un tempo” 
immagini raccontate dalla Guida Alpina Emerita 

Fernando Danini

Per degustazione (costo € 5) prenotazioni entro il 5/4 a: Mario 
3331086271, Marida 3498460507, Patrizia 3387945224

ore 16.30 - "Mangiare: un piacere e una necessità" 
incontro con la dietista Isabella Bussi 

per gentile concessione del

Festa Sociale 145° Anniversario di Fondazione 
pranzo sociale per soci e simpatizzanti

in questi giorni saranno ciceroni della mostra gli 
studenti della classe IIIE della Scuola Cadorna, 

coordinati dal Prof. Pierangelo Caramella

ore 17.30 - “Il cibo nelle SOMS, fra lavoro e 
convivialità” a cura di Mariella Zanetta della 
Fondazione Centro Studio e Documentazione 

delle Società di Mutuo Soccorso 

"CONOSCISUNA" - racconti sul nostro passato a cura 
degli studenti della classe IIIE della Scuola Cadorna, 
con visite guidate ai monumenti di Suna e alla Chiesa 

dei Santi Fabiano e Sebastiano 
Ritrovo per il tour guidato: lungolago di Suna, davanti a 

alla scalinata della Chiesa di San Fabiano

Lungolago di Suna - dalle ore 9.00 alle ore 12.00 

19-20 APRILE

21 APRILE

22 APRILE

20 APRILE

ore 20.00 - presso Circolo S.O.M.S. Cavandone 
Pizzata Operaia 

giropizza a volontà per soci e amici delle S.O.M.S. 
contributo € 5 (bevande al banco escluse) 
gradita prenotazione a Livio 3384294233

ore 18.00 - “L’esperienza dei forni sociali nelle SOMS” 
a cura di Mariella Zanetta della Fondazione Centro Studio 

e Documentazione delle Società di Mutuo Soccorso 
ore 19.00 - presso Circolo S.O.M.S. Cavandone 
aperitivo con prodotti del Forno Comunitario, 

offerto dalla S.O.M.S. di Cavandone

13 APRILE

14 APRILE



5 MAGGIO 1-15 MAGGIO

ritrovi per chi sale a piedi: 
ore 9.00: Fondotoce, località Canton Magistris 

ore 9.30: Suna, imbocco Via Buon Rimedio 
all'inizio di Via XX Settembre 

ore 10.30: Cavandone, Piazza Cusura
ritrovo per chi sale in auto: 

ore 11.00: Suna, piazzale antistante la Questura

SALITA AL PELLEGRINO
rivivendo la tradizione plurisecolare della 
Festa dell'Esaltazione della Santa Croce

UNA BANDIERA PER UN IDEALE

Casa della Resistenza 
Via Turati n.9 - Fondotoce

il mutuo soccorso attraverso i suoi vessilli

Mostra fotografica

ore 11.30: S.Messa nella Chiesetta del Pellegrino 
ore 12.30: pranzo presso Agriturismo Monterosso 

(costo € 20 adulti, € 10 bambini, prenotazioni entro 25/4 
a Mario 3397378105 o Luciano 3389067189) oppure 

picnic libero nei prati della tenuta 
ore 16.00: discesa in compagnia a Cavandone 
ore 17.00: "Insalata e ciapp" presso il Circolo 

offerta dalla S.O.M.S. di Cavandone 
(bevande al banco ed extra escluse)

Giardino Scuola Primaria Tozzi - Via Trento - Suna 
a partire dalle 14.30

4/6 lezioni teoriche e pratiche fra maggio e giugno 
aperto a tutti con un piccolo contributo 

informazioni al 3403141935

Forno Comunitario Circolo S.O.M.S. Cavandone

ore 15.30 - Inaugurazione e presentazione della mostra 
a cura di Mariella Zanetta della Fondazione Centro Studio 

e Documentazione delle Società di Mutuo Soccorso

CORSO DI PANIFICAZIONE FAMILIARE

Orari mostra: 
lun. e ven.: 9.00–12.00 

mar., mer., gio.: 9.00–12.00 e 14.00-17.00

1° MAGGIO

MAGGIO

26 MAGGIO

27 MAGGIO

1° FESTA RADUNO DELLE FISARMONICHE

Casa Mondino (ex casa parrocchiale) - Cavandone 
a partire dalle 11.00

ore 17.30 - Concerto del Coro della Scuola Primaria Tozzi 
accompagnato dall'Orchestra della Scuola Cadorna

Riscoperta dei giochi antichi con gli alunni 
della Scuola Primaria, aperto ai bambini 
e a tutti coloro che si sentono sempre tali

GIOCHI ANTICHI E MUSICA A SUNA

ore 13.00 - pranzo con pastasciutta, grigliata 
mista, verdure e ... quel che c'è 

info e adesioni a Alberto 3403141935 (pranzo) 
e Cesare 3779786206 (musicisti)

Stampa c/o Stamperia Comunale Città di Verbania 

invitano soci, simpatizzanti e tutta 
la cittadinanza a partecipare ad 

una primavera di iniziative

per informazioni: 3386691692, 3403141935, 3387945224

PRIMAVERA 
CON LE S.O.M.S.

Le Società Operaie di Mutuo Soccorso 
di Cavandone, Fondotoce e Suna 

con il patrocinio della Città di Verbania, 
in collaborazione con 

il Consiglio di Quartiere Verbania Ovest, 
l'Istituto Rina Monti Stella di Verbania, 
l'Associazione "Casa della Resistenza" 

la Fondazione Centro Studio e 
Documentazione delle Società 

di Mutuo Soccorso


